XIII. BATASZEK TRIATLON KUPA és

Novak Istvan futé emlékverseny-

Fuss fela 2016 év eurdpa fajahoz!

2022. majus 14.

Bataszék Tanuszoda

Idérend és versenytavok:

10:00 - Ovodds1 Kkiscsoportos futam - 2018 és fiatalabbak: 100m
kerékpar-50m futas

- 10:05 - Ovodas2 kozépsés futam - 2017: 200m kerékpar-100m futas

- 10:10 - Ovodas3 nagycsoportos futam - 2016 — 2016: 200m
kerékpar-100m futas

- 10:20 - Ovodas triatlon: 12,5m tisz4s-200m kerékpar-100m futas

- 10:30 - Csaladi valto: 50m Uszas-3km kerékpar-1km futas

- 11:00 - Ujonc 1:1any és fita 2013- és fiatalabbak :25m-3km-1km

- 11:05 Ujonc 2 fiti: 2011-2012-ben sziiletettek :25m-3km-1km

- 11:10 - Ujonc 2 lany: 2011-2012-ban sziiletettek: 50m-3km-1km

- 11:15 - Gyermek fii: 2009-2010, Serdiilé fia: 2007-2008, Ifi fiu: 2005-
2006, Junior fia: 2003-2004-ban sziiletettek: 50m-3km-1km

- 11:20-Gyermek, Sediil§,Ifi, Junior, -Lanyok. 50m-3km-1km

- 11:35 - Barati valto 24 alatt : 50m-3km-1km

- 11:40- 25-30 k6zott: 50m-3km-1km

- 11:45 - Barati valt6 31-35 kozott: 50m-3km-1km

- 11:50 - Barati valto6 36-45, 46-60, 61-100, 101 felett: 50m-3km-
1km

- 12:30 Forditott triatlon :7 km futas-20km kerékpar -700 m szas,
valamint a Novak Istvan futé emlékverseny: 7km
Figyelem: A nevezések fliggvényében a valtoztatas jogat fenntartjuk!

EREDMENYHIRDETES:

-11:00 OVISOK
- 12:30 tovabbi délel6tti futamok induléinak
- 13:30 Novak Istvan emlékverseny



14:30 Forditott triatlon

Nevezés: El6nevezés a sportolna.com honlapon, 2022. majus 5-t61-10-
ig . A délel6tti futamban induléknak nincs nevezési dija, a délutan a
triatlonban indul6knak 2000 Ft / {6 illetve csapat. Fizetni a
helyszinem lehet. Helyszini nevezés dija 3000 Ft/ f6 illetve csapat.
Helye: uszoda el6tt felallitott satorban, az adott futam el6tt 60
percig..

Az els6 200 el6nevezd a verseny emblémajaval ellatott polot kap.

A Novak Istvan futoversenyre az elénevezés 2022. majus 5 és 10
kozott a wwww.sportolna.com honlapon! Nevezési dij 1000 Ft, a
helyszini nevezdknek 2000 Ft. A tavot teljesit6k a célban emléklapot
kapnak!.

Korcsoportok:

-Ovil: kiscsoportos - 2018 és fiatalabbak

-0vi2: kozépsos - 2017

- Ovi3: nagycsoportos -2015 - 2016

Csaladi valto: osszéletkor alapjan: 60 év alatt, 61-80 év kozott, 81-100
év kozott, 101+

Barati valto: 6sszéletkor alapjan: 24 év alatt, 25-30, 31-35, 36-40, 46-
60, 61-100, 101+

Egyéni, forditott triatlon verseny:

ifjasagi: 2005-2006 kozott sziiletettek
junior: 2003-2004 “

feln6tt: 1983-2002 “
senior: 1963-1982 “
veteran: 1962 vagy ez el6tt

Valamennyi kategdria nemenkénti elsé harom helyezettje érem dijazasban
részesiil. Aki a forditott triatlonon indul a Novak Istvan emlékversenyeny
nem Kkeriil értékelésre.

A Novak Istvan emlékversenyen értékelésre kertl a n6i és férfi 1-3
helyezett, a 18 év alatti, felndtt, senior és veteran kategdriakban.



A verseny leirasa:
Délelotti futamok:

Ovis duatlon: Az 6sszes duatlonban indul6é 6vodds 9:50-kor gyiilekezzen
kerékparjaval a célkapu eldtt, ahonnan kézosen felsétalnak a rajthelyiikig.
A kiscsoportosok a Béke sornal kijelolt helyrdl indulnak kerékparjukkal
az uszoda sarkdig, ott azt leteszik és befutnak a célba. A kozépso- és
nagycsoportos gyerekek a Jozsef Attila u. - Béke sor keresztezOdésnél
sorakoznak fel kerékpdarjaikkal. A rajt-jelet kovetden 200 métert
kerékparoznak, majd kerékparjukat az tttest szélére lerakva, atfutnak az
uszoda eldtt felallitott célkapu alatt. A gyerekeket a sziilok segithetik a
valtasoknal.

Ovis triatlon: Az Gszas egy hossz a 12,5 méteres tanmedencében. A
vizbdl kijéve az uszoda mellett elhelyezett kerékparral elkerekeznek az
1dosek otthonaig, ott megfordulnak, majd a kerékpar indulasi helyén
leszallnak és elfutnak a célkapuhoz. Rossz 1d6 esetén kerékpar, futas,
usz4s a sorrend!

A tovabbi futamok:

Uszas: Feszitett viztiikr(, 25 méteres medencében. Rajt a vizbdl torténik,
egy palyan tobb versenyzd is szhat, a savokban a jobbra tartas
szabalyat kell alkalmazni. Vizhdmérséklet: 27C

Depo: Az uszoda melletti fiives teriileten felallitott vasallvanyokra kell
elhelyezni a kerékparokat.

e Kerékpar: A Bezerédj u. - Névtelen aton a forditékig és vissza a
depoba. Kerékpar fejvédo hasznalata ajanlott!

e Futas: Hunyadi u. - Béke sor - J6zsef Attila u. és vissza.
A futas és a kerékpar utvonalon a ,jobbra tartas” szabalya érvényes!

A valtoversenyre vonatkozo szabalyok:

A valtéban induloknal az els6 ember a vizbdl indul, majd a tav teljesitése

utan kimészik a medenceébdl, és az uszoda bejaratdndl véarakozd tdrsat



valtja kézraiitéssel. A kerékpdros - viselve a csapat rajtszamat - felveszi a
kerékparjat és megkezdi a kerékpartav teljesitését, majd annak befejezése
utdn vissza helyezi kerékparjat a depoba. Az uszoda bejaratanal kijelolt
valtozoéndnal a rajtszam atadasaval valtja a futdtarsa, aki ezt kovetden
megkezdi a futétav teljesitését, végiil atfut a célkapu alatt. A
kerékparosoknak és a futoknak viselniik kell a csapatazonosito
rajtszamot! Csaladi valtéban csak egyenes 4gu rokonok (gyerek-testvér-
sziil6-nagysziild) alkothatnak csapatot. Csak harom {6s csapatok

nevezését fogadjuk el.

A forditott triatlon a futassal kezdddik, melynek Gitvonala Hunyadi utca - Béke
sor - Szenthdromsag tér - Orban hegyi Ut- Molyhos t6lgy megkeriilése €s vissza.
A tav elsd 2,6 kilométere teljesen sik, majd 400m 2-3 %-os, azt kovetden pedig
500m 5-14 %-os emelkedd szakasz kovetkezik egészen a forditoig.

A Kkerékpar tav Bezerédj u. - Olimpia u. - Bonyhadi u.- Kismoéragy vastti atjaré
elétti forditd - Mordgy forditd és vissza. A tav sik, kivéve a moéragyi forditd
eldtti 600 méteres, 3-5 %-os emelkedot. A kerekpartav teljesitése utan a taroloba
kell helyezni a kerékpart, majd bemenni az uszodaba, ahol kijelolik, hogy
melyik pdalyéan kell teljesiteni a 28 hosszt. Az Uisz0 sdvban jobbra tartds van. A
tav teljesitése utan ki kell jonni a vizbdl, majd a parton kijelolt asztalnal
jelentkezni. A versenyidd ezzel zarul.

A Novak Istvan emlékverseny a Molyhos futas ttvonala megegyezik a

forditott triatlon futds ttvonaldval. Fuss fel a 2016 év europa fajahoz!

Egyéb tudnivalok:

Az uszoda 61t6z6jében lehetdség lesz 0ltozkddésre €s tisztalkodasra, az elveszett
ertéktargyakért nem vallalunk feleldsséget!

A versenyen mindenki sajat feleldsségére indul, az esetleges balesetekbdl eredd

kdrokért a rendez8ség nem vallal feleldsseget.



A kerékparozas sordn a KRESZ szabdlyait minden indul6 koteles betartani!
A verseny rendezdje: Bétaszék Marketing Nonprofit Kft
Informacio: www.sportolna.com, www.bataszek.hu

czenczpeter @ email.com
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